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мероприятий по про
<<Территория здоровья)>

мБоу оош ль 5
на 201б-20|7 уч. год.

Мероприятия

Щиагностика, коррекция и развитие учащихся

Сентябрь 2016г.
Сбор информации о состояние

Октябрь-ноябрьЗам. .Щиректора по
восп. работе

Анализ заболеваемости

учащихся, rIет rIащихся по

В течение года
Мониторинг состояния здоровья

1 раз в голКлассные
руководители

Обновление банка данньIх о

заболеваемости у{еников. Анализ
заболеваний и их динамика.

В течение годаЗам. .Щиректора восп.

работе
Рейды:
- по проверке внешнего вида

учащихся,
- по сохранности библиотечных

учебников,
- по выполнению школьниками

Профилактика здорового образа жизни,

декабрь 2016 г.Учитель оБЖ
Дудина Е.М.

Месячнuк зdоровоzо образа

)tсuзнu.
1.1.Оформление уголка IIо теме

учитель Изо
Юнусова Ю.Н.
Учитель оБЖ

1.2.Конкурс рисунков <Мы за

здоровый образ жизни).

Учитель оБЖ
Дудина Е.М.

1.3. Классный час для нач.

классов кПрофилактическаrI
беседа кКак уберечься от

гриппа?> для учащихся 5-7

Учитель оБЖ
Дудина Е.М.

1.4. Кпа.сrrые часы кЯ выбиршо

здоровый образ жизни) для
хся 8- 9 классов.
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Классные
руководители

1.5. Классный час <<Путешествие в
страну здоровья> для учащихся

1-4 классов.
Учитель оБЖ
Дудина Е.М.

1.6. Выступление rIащихся с

агитбригадой по здоровому
образу жизни <Мы выбираем

Учитель оБЖ
Дудина Е.М.,

кJIассные

1.7" Распространение буклетов по
здоровому образу жизни.

Профилактика гриппа и ОРЗ

Ноябрь 2016 г.
Учитель оБЖ
Дудина Е.М.,

кJIассные

руководители, врач-

Проведение бесед с у{ащимися по
профилактике гриппа.

Ноябрь 2016 г.Учитепъ оБЖ
Дудина Е.М.,

Оформление наглядной
информачии о возможном риске
заражения, симптомах
высокопотогенного гриппа, мерах
лечебной информации.

Октябрь 2016 г.Врач-педиатр
Бузмакова С.П.

Профилактические прививки
против грипIIа г{ащимся и

обеспечение оптимального
температурного режимц режима

По мере
необходимости

ответственный по
охране труда

Проведение инструктажа
(доведение информачии lrо
вопросам профилактики гриппа и

Ноябрь-февр€шь
Учитель оБЖ
Дудина Е.М.,

Проведение информационньIх
минугок дJUI у{ащихся на уроках
КБЖ, ОБЖ по вопросаI\{

лактики гриппа и ОРВИ.

профилактика употребления психоактивных веществ

,Щекабрь 2016 г.
учитель Изо

Юнусова Ю.Н.
Учитель оБЖ

дина Е.М.

Конкурс плакатов среди 5-9 кл.

кЗдоровая нация - великаJI

держава)

Учитель оБЖ
дина Е.М.

Конкурсная программа для 8-9

классов кВсё в твоих руках)
Учитель оБх(
Дудина Е.М.

Оформпение уголка по
про филактике употребления
психоактивньтх веществ

Учителъ оБЖПросмотр видеофильма о

пагубном влияЕии наркотиков
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5. Тестирование Зам. по восп. раб. Январь 20|7г.

Эколt )гия и здоровье

Дудина Е.М.
Юнусова Ю.Н.

Март 201'7 г.1" неdеля эколоzаческой
безопасносmа.
10.1. Конкурс Еа лr{шую эмблему
по экологической безопасности.
10.2.Классньй час дJuI нач. кJI.

<<Сопнце, воздfх и вода - наши
пvчптие лDYзъя).

Дудина Е.М.

Дудина Е.М.

1 0.4.Выступление rIащихся
кружка <ХудожествеЕное слово))

с инсценировкой спектакJIя по

бережному отношению к
лйhr/чqlлIттсй спепе

Руководитель
кружка кХудожеств.

слово)
,Щоможирова Н.В.

2. Субботник по очистке территории
школы, спортивной площадки от

Зам по восп. раб. Апрель 201.7 r.

J. Операция <<Родник> (сбор мусора,
рс.гпр\

Зам по восп. раб.

Пр филакгика табакокурения и lлкоголизма

Всемирный день против
курения.
15.1.Устный журнал для 5-9

кJIассов
<<Стyпени, ведущие вниз)).

Библиотекарь
Редькина Н.А.

1

Учитель оБЖ
Дудина Е.М.

15.3. Проведение тестирования с

rIащимися старших классов по
кчпению.

Учитель оБЖ
Дудина Е.М.

) учителя нач.
классов.

J. Профилактические беседы с

курильщика]\,Iи-нарушителями
кСкажем сигарете - нет!>>

Зам по
воспитательной

работе.

В течение года.

4. Посещение на дому родителеи,
за}{еченных в употреблении
спиртньD( напитков.

Заrrл по
воспитательной

работе.

В течение года.

5. Учитель оБЖ
Дудина Е.М.

Май 2017 г.

l rr.,

Спорт и здоровье.

1. Участие в сIIартакиаде учащихся
сельских оу.

б теч9нии r Uл4

физкультуры
МеньшиковаЕ.В.

Сентябрь 2016 г. Учитепь
2. Соревнования по фуrЭqдуgедц_
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учащихся МБоУ ооШ }lb 5 физкчльтуры

J. ,Щень бегуна кКросс наций> Октябрь 2016 г. Учитель
физкчльтуры

4. Участие в слете -соревновании
<<Школа безопасности>

Сентябрь 2016г. Учитель
физкультуры

5. Участие в турнире по
настольному теннису на приз
осенних каЕикул.

Учитепь
физкультуры

6. Соревнования по баскетболу
среди учащихся МБоУ ооШ J\Ъ 5

Конец ноября Учитель
физкультyры

7. Участие в турнире по
настольЕому теннису
кНовогодний>.

декабрь Учитель
физкультуры

8. Участие в <Новогодней> лыжной
гонке.

декабрь Учитель
физкультуры

9. Участие в соревнованиях по
плаванию.

январь Учитель
Физкчльтуры

10. Участие в соревнованиях по
мини-фчтболч.

Учитель
физкyльтуры

11 Участие в соревнованиях по
лыжам. <Юность>

Февраль 20l'7г. Учитепь
физкультуры

|2. Проведение лыжньIх гонок среди

r{ащихся школы кЮность
России>.

Февраль 20t7 r. Учитель
физкультуры

13. Участие в льDкньD( гонках. Февра;lь, март
20]'7 г.

Учитель
физкультуры

|4. кВеселые старты) с мамаN,{и. Март 2017 г. Учителя
Физкультуры

15. l Участие в турнире по

l nu.ronu"oмy теннису в честь,Щня

l .uцrr""*ов отечества.

Февра.пь 201'1 г Учитель
физкультуры

16. Участие в соревнованиях <<Сила и
гDация).

Февраль 201'7 г. Учитель
физкультyры

|,7. Соревнования по пионерболу
средиT Iащихся школы

Конец апреля Учитель
физкультуры

18. Эстафета среди учащихся школы. маи Учитель
физкчльтyры

19. Участие в эстафете, посвященной
дню Победы

9 мая Учитель
физкупьтуры

20. участие в легкоатлетическом
четырехборье.

маи Учитепь
физкупьтуры

2|. Участие в турнире по
настольному теннису.

маи Учитель
физкультуры

22. Участие в кВеселых стартах) в

честь Дня защиты детей.

1июня. Учитель
физкультуры

2з. Проведение оздоровительньIх и

спортивньIх мероприятий. В
летнем лагере

июЕь Учитель
физкультуры
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работа с родителями
1 Включение в повестку

родительских собраний
выступлений по темам
оздоровления )чащихся

Ноябрь, январь,
апрель

.Щиректор

2. Приглашение на родительские
собрания медицинских
работников ФАП

По плану Классные
руководители,
медоаботник ФАП

J. Оргшlизация индивидуальных
консультаций для родителей

В течение
года

Классные
руководители

4. Выступление на родительских
собраниях по результатам
диагностики

По плану Классные
руководители

ý Участие родителей на спортивно-
оздоDовитольЕьD( мероприятиях

По плану Классные
рyководители

6. Родительский лекторий кМетоды
оздоровления детей в домашних
условиях>

Раз в четверть Классные
руководители


