
llоло}кЕнLIЕ
<Самый здоровый класс)

I_iель: Создать условия, позволяющLlе сохранить, улучшить здоровье учаrцихся и обеспечить
УСПеш}Iость их об5,.1ения.
ЗаДаЧl,t: 1. CПcTeMaTИLIeciсrI Проводl}Iть N.,Iониторинг динами здоровья н психофлtllеского состоrIния
учащнхся.

2. Сфорпtlцэовпть у уtlаiцихся, у.lителtей и родIrтелей осознанлiе необходlлN{ости забо.гlrться о
зj{оl]оRье.

3. Внедрять l,{етодI.Iltеские реI<оN.Iендации, индивидуальные програr,{мы по коррекци}I
здоровья.

,1. Создаltltе l.{одели новой структуры образоватеJIьного учре)i(децrlи, отвечающие
требоваrtиялl системы здоровья сберегаюrцего образованI.1я.

Участниttи: классные коллективы с 1-9 класс, классные руководители МБоУ (ооШ N95)
Вреrчrя шроведеFlI{ я: с 9 сеtrтября по 15 п,tая.

1. Участrле в cllopl,иBныx N,IеропрL{ятIIях
_ шIiоJIыlые ь.{ероприя,гия
- ралiоltные соревIIования

2. ПровелеIJIrе оздоровительных tчIеропрI.Iятrrй в классе.
- сlIорт}-{вные соревIIованил
- IIоходы
- соревIIования с родtителяN,Iи

3. отслеlttивание посещения уроков физической культуры учащимися,
4. Участие в дополнительных мероприятиях кЩень села), <Масленица>.

подвI,IдЕниЕ I4l,огов
Вся иllфорtчI€lЩИя по отслеживанию занс)сится на стенд,
It.ltacc набравший большее колиtlество бал.llов становится победителем kollttypca и получает
и подарок, (l1ереходящIrli кубок, сла.tlкиl:т прlrз)
Итогрl проводятся на заIiлIочрIтельtIоN{ праздники <Золотой апельслiн), в i(оFlце мая.
Ф1.1зоргtt ._ собираlотся }Ia собрание 1 раз в четверть.

Оцениванлtе <<Самый здоровый класс)
1, Учаотие в сIIортIтвных мероприятIlй

- школь}Iые l\,1epol]pиrlTl,Iя 1пrесто-7б
2 место-5б
3 пrесто -Зб
Заучастие -2б

* районные сорев}Iования (за каждого уLIастника даётся 5 балл)

проведiеrtлIе оздоровIIтельных мерOприятий в классе
- за кttждое мероприятие в классе - 5б
- походы (за каrкдыйt ) - 5б
- соревнования с родителями - 5б

отслетсивание посещение yроков физической культ.чры учащ}tмися.
Пропуски по болезни (сумма) - i пропуск за 0,5 кн>

I,paN{oTy

1

a

4, За каждое }/частие в соревнованиях ребёпком 3б, родителем 5б.


