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План внеурочной деятельности основного общего  

 на 2024-2025 учебный год 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся, а так же возможности школы через 

организацию внеурочной деятельности.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 

от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования.  

При разработке плана внеурочной деятельности  использовались 

следующие нормативно-правовые документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации "(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологичекие требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и  

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечение безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" от 28 января 2021 г. № 2. 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» 

- Основная образовательная программа ООО  МБОУ "ООШ № 5". 

План внеурочной деятельности МБОУ ООШ № 5 обеспечивает введение в 

действии и реализацию требований ФГОС и определяет объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования.   

Происходит постоянное информирование родителей о системе 

внеурочной деятельности; составлено расписание внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных 

проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой 

деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности 

ребенка. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для 

развития творческого потенциала обучающихся, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 

образа жизни. 

Внеурочная деятельность в МБОУ ООШ № 5 решает следующие 

специфические задачи: 
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- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению 

детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе 

которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 

иным видам деятельности, на развитие своих способностей. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, 

спорта. 

План внеурочной деятельности по федеральным образовательным 

программам включает в себя следующие направления: 

1) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 

2) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик 

(в том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

3) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

4) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других; 

5) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

6) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 



7) Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном". 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

 Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 

часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации, в походах, поездках и другие). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности основного общего образования 
(недельный)  

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 
Количество часов в 

неделю  

В
с
е
г
о

 

5 6 7 8 9 

1. Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

"Разговоры о важном" 

 

 

 Разговоры о  

  важном 

1 1 1 1 1 5 

2. Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Читательская 

грамотность 

 1   1 2 

Естественно – научная 

грамотность 

1     1 

Математическая 

грамотность 

    1 1 

3. Занятия по развитию личности, ее 

способностей  

 Россия-мои горизонты  1 1 1 1 4 

Домашний мастер    1     1 

Театральная студия   1   1 

4. Занятия по обеспечению учебной 

деятельности 

 

Мир информатики     2 2 

Человек и право     2 2 

Проектная деятельность    1  1 

5. Занятия по реализации 

воспитательных мероприятий с 

учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона 

Я подарю тебе Урал 1 1 1 1 1 5 

6. Занятия по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Юнармия   1 1  2 

ЮИД 1     1 

Школьный хор  1    1 

Школьная газета    1  1 

Итого к финансированию 

 

 5 5 5 6 9 30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



План внеурочной деятельности основного общего образования  
(годовой)  

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование программы Количество часов в 

неделю  

В
с
е
г
о

 

5 6 7 8 9 

1. Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

"Разговоры о важном" 

 

 

 Разговоры о  

  важном 

34 34 34 34 34 170 

2. Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Читательская 

грамотность 

 34   34 68 

Естественно – научная 

грамотность 

34     34 

Математическая 

грамотность 

    34 34 

3. Занятия по развитию личности, 

ее способностей  

 Россия-мои горизонты  34 34 34 34 136 

Домашний мастер  34     34 

Театральная студия   34   34 

4. Занятия по обеспечению 

учебной деятельности 

 

Мир информатики     68 68 

Человек и право     68 68 

Проектная деятельность    34  34 

5. Занятия по реализации 

воспитательных мероприятий с 

учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона 

Я подарю тебе Урал 34 34 34 34 34 170 

6. Занятия по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Юнармия   34 34  68 

ЮИД 34     34 

Школьный хор  34    34 

Школьная газета    34  34 

Итого к финансированию 
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